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5Е

каб. 106 н/к
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v\■. Алиева Г.М.

)S Jsll 53

-5 114
t> //

*> Л/цлёва E.A.
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Разговоры о важном „1 Разговоры о важном 315 Разговоры о важном 318 Разговоры о важном 106с/к Разговоры о важном 305 Разговоры о важном 106 н/к Vj ^азговб’бы^уяажном kj-’ < .''^Разговоры о важном 114

1 русский язык 106 | (математика 305 история 318 труд(тех.) 10В литература 219 русский язык 106 13.0 ?.■- pyCvKHH иЗЫК 114

2 литература 219• -А. ^русский язык 106 физич.культ. 130 история 31 труд(тех.) 108 иностр.язык 212 русский язык -Э14 музыка 307

3 иностр. ЯЗЫК 315 / литература 219 русский язык 106 физич.культ. 13 ) математика 305 история 318 иностр.язык -317- география 218/1

4 математика 305 история 318 литература 219 русский язык 1В иностр.язык 317/315 груд(тех.) 108 изобр. иск 105 математика 216

5 изобр. иск. 105 музыка 307 математика
иностр.язык

305 иностр.язык 212/315 история 318 математика 301 н/к математика 216 физич.культ. 130

6 физич. культ. 130 труд(тех.) 108 212/317 математика 
русский язык

2J8

106

русский язык 106 история 318

В
то

рн
ик

1 труд(тех.) 108 история 318 литература 219 математика 305 русский язык 106 физич.культ. 130 математика 216

2 физич.культ. 130 литература 219 математика 305 литература 106 музыка 307 литература 106 математика 216 история 318

3 литература 219 математика 305 история 318 изобр. иск. 1Q5 русский язык 106 музыка 307 русский язык 114 физич.культ. 130

4 математика 305 иностр.язык 315 русский язык 106 история 318 литература 219 изобр. иск 105 литература 114 труд(тех.) 108

5 история 105 н/к русский язык 106 музыка 307 физич.культ. 130 история 318 труд(тех.) 108 русский язык 114

6
7

русский язык 106 физич.культ. 130 математика 4? математика 301 н/к история 318 литература 114

г

С
ре

да

1 история 105 н/к биология 301 русский язык 106 математика 21-Й труд(тех.) 108 русский язык 106 русский язык 114 история 318

2 музыка акг.зал физич.культ. 130 труд(тех.) 108 литература 106 история 318 математика 
литература

301 н/к литература 114 биология 301

3 математика
иностр.язык

305 иностр.язык 315 биология 301 русский язык 106 физич.культ. 130 106 музыка 307 русский язык 114

4 315 математика 305 иностр.язык 212/317 музыка 3Q7 русский язык 106 физич.культ. 130 биология 301 литература 114

5 русский язык 106 труд(тех.) 108 математика 305 физич.культ. 130 иностр.язык 317/315 биология 301 математика 216 иностр.язык 212

2166 русский язык 106 изобр. иск. 105 иностр.язык 212/315 математика 305 математика
7 *

Ч
ет

ве
рг

1 география 218/1 русский язык 106 математика 305 математика 
биология

218

301

изобр. иск 105 русский язык 106 математика 216 история 318

2 русский язык 106 география 218/1 физич.культ. 130 м атем атика 305 иностр.язык 212 история 318 математика
труд(тех.)

321

3 математика 305 изобр. иск 105 русский язык 106 география 21’8/1 история 318 физич.культ. 130 иностр.язык 317 108

4 история 105 н/к математика 305 география 218/1 русский язык 106 физич.культ- 130 литература 106 труд(тех.) 108 иностр.язык 212

5 физич.культ. 130 труд(тех.) 108 русский язык 106 география 218/1 русский язык 114 изобр. иск 105

6
7

иностр.язык 212/317 география 218/1 математика 301 н/к русский язык 114

П
ят

ни
ца

1 математика 305 литература 219 история 318 иностр.язык 212/315 русский язык 106 физич.культ. 130 иностр.язык 317 русский язык 114

2 литература 219 математика 305 русский язык 106 история 318 иностр.язык 317/315 математика
история

212 физич.культ. 130 литература 114

3 иностр.язык 315 русский язык 106 физич.культ. 130 труд(тех.) 108 литература 219 318 русский язык 114 иностр.язык 212

1304 русский язык 106 иностр.язык 315 литература 219 математика 
русский язык

218

1Q6

математика 
физич.культ.

305 труд(тех.) 108 литература 114 физич.культ.
5 биология 301 история 318 математика 305 130 русский язык 106 география 218/1 математика 216

6 труд(тех.) 108 физич.культ. 130 литература 106 биология 301 иностр.язык 212 математика 216

- урок физической культуры на свежем воздухе

Примечание. Выписка из постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.05.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573), п.2.10.2.

Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим требованиям. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз.

При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.
Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки).

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного

использования экрана не должна превышать для 5- 9-х классов — 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски — для детей старше 10 лет — 30

минут; компьютера — для детей 5-9 классов — 30 минут.



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ( П полугодие 2025-2026 уч. г. )Согласовано ПК Вагайцева Ю.С. 
Председатель ПК:

"УТВЕРЖДАЮ" •’ •

Директор МАОУ "Белоярская CQH-LtfeJ'" 
Т.М. Соколова
пр.№ 1680 от 3Q. 12.2025^?^

' - урок физической культуры на свежем воздухе

1 Оа 106 10в 11а 116 Ив /ps'W6
к-аб.1$Уо *7каб. 211 каб.ЗОЗ каб. 218/1 каб. 202 каб.115

Салехова III.Т. Байгутлина Р.Ф. Мамедова Д.У. Шевченко Е.В. Вьюшина Л.А. Лутфудл ИнМГ < /
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 |
1

Разговоры о важном 202 Разговоры о важном 115 ------------------------ uVr

Разговоры о важном- Разговоры о важном 303 Разговоры о важном 218\1 история 313 физ.культ. 130 ■ I s X -
Разговоры о важнрм \ 105 '

2 . география // ■218X1 алгебра и начала мат.анализа 303 обществ. 205 история 313 физика 115 инязык д Ч>17

3 \ ‘ -физ.ку.лбт ,-J/ аг 220 алгебра и начала мат.анализа 303 биология 301 алгебра и начала мат.анализа 308 физика 115 Осн. безопасн. и защиты Pon'iii^i,,

4 j л,-.<Эсц. бсзбпа.сн. и защить.1,Родины'Ь ' <105 биология 301 география 218X1 литература 202 алгебра и начала мат.анализа 308 информатика

5 <//£>ИОЛОп£я&Д^, А- <з;61 Осн безвинен. и защиты Родины 105 физ.культ. 220 литература 202 ин.язык 317 алгебра и начала мат.анализа

6 'Уобщестб. ?205 информатика 320 Осн. безопасн. и защиты Родины 105 ' Вероят. и .стат. 308

7
8

общества- • ' ’205 физика 115 алгебра и начала мат.анализа 224 химий 213

ин.язык •. 211 обществозн. 205 ИН.ЯЗЫК 314 химия.' 213

Вт
ор

ни
к

1 литература 202 обществ. 105

2 алгебра и начала мат.анализа 224 история 205 обществ. 313 литература 202 обществ. 105

3 алгебра и начала мат.анализа ,224 история 205 биология 301 обществ. 313 геометрия 308 литература 202

4 история •205 геометрия 303 алгебра и начала мат.анализа 224 физ.культ. 130 Осн. безопасн. и защиты Родины 105 геометрия 308

5 физика •115 ин.язык 315 химия 213 геометрия 308 ин.язык 317 физ.культ 130

6 литература ;<201 физика 115 химия 213 Осн. безопасн. и защиты Родины 105 история 313 ин.язык 317

7 литература .201 геометрия 303 физика 115 ИН.ЯЗЫК 317\10^ вероятн.и стат. 308

8

С
ре

да

1 геометрия 308 химия^ 213

2 ин.язык .•211 история 205 литература 201 ХИМИЯ 213 геометрия 308 литература 202

3 история .205 физика 115 литература 201 информатика 320 химия 213 литература 202

4 химия -213 литература 201 история 205 литература 202 информатика 320 биологйя 219

5 физика 115 литература 201 химия 213 литература 202 биология 301 алгебра и начала.мат.анализа 208

6 литература .201 химия 213 физика 115 биология 219 литература 202

7 литература : . 201 физ.культ. 220 информатика 320 литература 202

8 вероят. и стат. 303 физ.культ. 220

Ч
ет

ве
рг

1 Россия-мои горизонты , .211 Россия-мои горизонты 303 ИН.ЯЗЫК 317X10^ обществозн. 313 алгебра и начала, мат.анализа 308

2 рус. ЯЗЫК «201 алгебра и начала мат.анализа 303 обществ. 205 алгебра и начала мат.анализа 308 обществозн. 313 история 105

3 рус. ЯЗЫК 201 обществозн. 205 ин.язык 314 обществ. 313 физ.культ. 130 история 105

4 обществ. ■ 205 ин.язык 315 рус. язык 201 ооществ. 313 ин.язык 317 физ.культ 130

5 вероят. и стат. ’224 ин.язык 315 рус. язык 201 рус. язык 202 алгебра и начала мат.анализа 308 биология 219

6 рус. язык 201 вероят. и стат 224 рус. язык 202 информатика 320 биология 219

7 у рус. язык 201 Россия-мои горизонты 218/1 Россия-мои горизонты 202 информатика 320 ин.язык 317

8 алгебра и начала мат.анализа 303 Россия-мои горизонты 115 Россия-мои горизонты 105

П
ят

ни
ца

1 география 218\1 алгебра и начала мат.анализа 308 физика 115

2 геометрия «221 геометрия 303 алгебра и начала мат.анализа 308 география 218/1 физика 115

3 геометрия . 224 физика 115 ИН.ЯЗЫК 314 вероят. и стат. 308 история 313 география 218X1

4 литература ' 201 физика 115 геометрия 224 физ.культ. 130 информатика 320 рус.язык 202

5 информатика -.320 литература 201 геометрия 224 физика 115 алгебра и начала мат.анализа 308 рус.язык 202

6 физ.культ. у - 220 география 218X1 литература 201 физика 115 рус. язык 202 11

7 обществ. \ 205 физ.культ :: 220 биология 301 ин.язык 317\104 рус. язык 202

8 ин.язык .211 II

fj<n

Примечание. Выписка из постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573), п.2.10.2.
Кабинеты информатики и работаги ЭСО должны соответствовать гигиеническим требованиям. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании
книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.
Для профилактики нарушений осайки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки).
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность
непрерывного использования экрана не должна превышать для 5- 9-х классов — 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски— для детей

10-11 классов—35 минут. ; .■



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор МАОУ "Белоярская СОИ) 
Т.М. Соколова____________

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ( II полугодие 2025-2026 vq. г. I[II №Г Согласовано ПК
Председатель ПК:

- урок физической культуры на свежем воздухе

9а
каб.108

Тараканов .А?С>' ,'\\

96
каб. 103

Лутфуллина Г.Ф.

9в
каб.304 

Басалаева И.Е.

9г
каб.118 

Айрапетян Э. Е.

9д 
каб.224 

Ниязова Ю. К.

9е
каб.310

Филимонова М. И.

,,ж y-V 
каб. ЗЩ/ф о 6V 

Рыженькор,НгОгГ.~ /°
•■6 каб. 314^ АХ

//, с.-. Андреева НМ; « 2 U
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 | Разговоры о важном •- 516s' А Разговоры о важном 103 Разговоры о важном 304 Разговоры о важном 118 Разговоры о важном 224 Разговоры о важном 310 Разговоры о важном ^у! f Р^й^оры'о^ая/ном

1 ///й'н.язьж 304 рус. язык 103 физика 115 химия 213 биология 301 алгебра 310 труд(тех.) . Ц8

2 / алгебра/ \ 200 i ; литература 103 ин.язык 304X21 физ.культ. 130 алгебра 224 биология 301 общество, рзо(Ь химия

3 / рус. язык ' J ЮЗ алгебра 310 алгебра 224 ин.язык 304X211 история 316 информатика 320 химия г/иг общес^в^^'

4 литература /.? ЮЗ ’//? физ.культ. 130 алгебра 224 история 316 физика 115 химия 213 ин.яз 21Г-314 : рус ЙЫК
^106

5 история 300 физика 213 рус. язык 103 алгебра 224 ин.язык 314 история 316 физика
11^

г^^щдаерату£а<Х ' 106

6 физ. культ. 130 физика 213 литература 103 алгебра 224 физика 115 рус.язык 106 биология 301

7 и нформати^а 320 история 316 труд (тех.) 1 18 ин.язык 314X21 литература 106 география 302

8

Вт
ор

ни
к

1 биология 301 алгебра 310 Эсн. безопасн. и защиты Родинь 313 литература 208 химия 216 рус. язык 103 алгебра 321 физика 115

2 геометрия 310 биология 301 химия 213 физ.культ. 130 физика 115 литература 103 алгебра 321 физ. культура 130

3 обществ. 300 химия 213 физ.культ 130 физика 1 15 рус. язык 103 алгебра 310 рус.язык 106 алгебра 321

4 химия 213 общество. 300 физика 115 биология 301

320

литература 103 ин.язык 314X211 физ.культ. 130 алгебра 321

5 география 219 труд(тех.) 118 рус. язык 103 информатика алгебра 213 биология 301 ин.яз 211X314 рус. язык 106

6 геометрия 310 география 316 рус. язык 103 алгебра 224 ин.язык 314 физ культ. 130 биология 301 литература 106

7 физ. культ. 130 физика 213 география 219 биология 301 история 316 литература 106 труд (тех.) 118

8
1
2

ин.язык 304 история 300 литература 103 литература 208 физ.культ. 130 физика 115 география 302 геометрия 321

Осн. безопасн. и защиты Родины 300 вероят. и стат. 310 литература 103 геометрия 224 труд(тех.) 118 обществ. 316 физика 115 геометрия 321

«5 ч оО« 
и

3 физ.культ. 130 литература 103 ИН.ЯЗЫК 304X21: геометрия 224 общество. 316 труд(тех.) 118 геометрия 321 физ. культура 130

4 алгебра 310 литература 103 общество. 316 ин.язык 04X21 геометрия 224 физ.культ. 130 геометрия 321 история 300

5 литература 103 физ.культ. 130 география 302 обществознание 316 геометрия 224 геометрия 310 история 300

302

информатика 320

6 литература 103 Осн. безопасн. и зашиты Родины 318 геометрия 224 история 316 география з/с геометрия 310 география

7 * ин.язык 304/212 геометрия 224 физика 115 химия 213 география з/с история 300

8

и о. ф и

1 физика 213 геометрия 310 физ.культ. 130 рус. язык 208 вероят. и стат. 224 литература 103 биология 301 физика 115

2 физика 213 геометрия 310 труд(тех.) 118 вероят. и стат. 224 физ.культ. 130 литература 103 физика 115 ин.язык 103

J_
А-»

алгебра 

биология

310 информатика 320 алгебра 224 биология 301 литература 103 физика 115 физ.культ. 130 химия 213

301 физ.культ. 130 информатика 320 физика 115 литература 103 география ЮбнЛ химия 213 история 300
1-

S"
5 рус. язык 103 биология 301 физика 115 география 106нЛ ин.язык 314 физ.культ. 130 алгебра 321 Осн. безопасн. и защиты Родины 105

6 рус. язык 103 география 106н/к биология 301 Осн. безопасн. и защиты Родины 313 физика 115 ин.язык 314X211 Эсн. безопасн. и зашиты Родинь 105 алгебра 321

7 география Юбн/к ин.язык 304/212 вероят. и стат. 224 литература 208 Осн. безопасн. н защиты Родины 219 Россия-мои горизонты 310 ИН.ЯЗ 211X314 ин.язык ЮЗ

8 Россия-мои горизонты 108 Россия-мои горизонты 103 Россия-мои горизонты 304 Россия-мои горизонты 118 Россия-мои горизонты 224 Россия-мои горизонты 301 Россия-мои горизонты 314

а S £Н К 
с

1 химия 213 алгебра ЗЮ физ.культ. 130 рус. ЯЗЫК 208 алгебра 224 рус. язык 103 рус. Я ЗЫК 106 биология 301

2 труд (тех.) 108 химия 213 биология 301 рус. ЯЗЫК 105с/к физ.культ. 130 рус. язык 103 литература 106 физ. культура 130

3 ин.язык 304 история 300 география 302 физ.культ. 130 рус. язык 103 ХИМИЯ 213 информатика 320 рус. язык 106

4 история 300

310

ИН.ЯЗЫК 304/212 история 316 химия 213 рус. язык 103 вероят. и стат. 310 физ.культ. 130 литература 106

5 вероят.и стат. рус. язык 103 химия 213 ин.язык 304X211 история 316 Эсн. безопасн. и защиты Родинь 219 вероят. и стат. 321 география 302

6 физика 213 рус. язык 103 ин.язык 304X211 география 219 алгебра 310 вероят. и стат. 321

7 информатика 320 физика 115

8

Примечание. Выписка из постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573), п.2.10.2.
Кабинет ы информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим требованиям. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных
учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.
Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки).
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного
использования экрана не должна превышать для 5- 9-х классов — 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски— для детей старше 10 лет — 30 минут;
компьютера — для детей 5-9 классов — 30 минут.
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 | UfOslj 'Ла гл-
1 С -И ,//
' . Разговоры о важном 142 /Разговорах важном 201 Разговоры о важном 205 Разговоры о важном 208 Разговоры о важном 300 Разговоры о важном 216 Раз'А)|^рч>- о важном 321

2 '1'',,^с. ЯЗЫК X 114 X X' -^у/язык 201 физика 116 алгебра 216 вероят. и стат. 321 ин.язык 104  314

3 .. — 114 je ратура 201 обществ. 205 алгебра 216 ин.язык 104 вероят. и стат. 321 фиУкф/У #

4 Х/хЙН.ЯЗЫК* 104 физика 116 рус. язык 201 обществ. 205 рус. язык 114 история 300 -----------------
алгеора ' :3.2J л

5 физика; Зу 116 обществ. 205 литература 201 ин.язык 204/103 литература 114 физ. культ. 220 алгебра 321

6 алгебра 321 физ. культ. 220 ин.язык 304 рус. язык 208 обществ. 300 физика 116 ин.язык 104

7 алгебра 321 ин.язык 304 физ. культ. 220 литература 208

8 физ. культ. 220 физика 115

1 физ.культ 220

С
ре

да
 

| 
В

то
рн

ик
 

|

2 география 302 труд (тех.) 118 рус. язык 201 биология 208 история 300 информатика 320 история 315

3 информатика 320 ин. язык 304 литература 201 труд(тех.) 208 ин.язык 104 рус. язык 118 биология 302

4 музыка 307 рус. язык 201 ин.язык 304 география 208 информатика 320 биология 142 рус. язык 302

5 вер оят. и стат. 321 литература 201 алгебра 303 ин.язык 208’103 биология 216 география 302 литература 304

6 история 300 алгебра 303 биология з/с вероят. и стат. 216 алгебра 321 физ. культ. 220 география 302

7
8
1

биология з/с география 302 физ. культ 220 физика 116 алгебра 216 вероят. и стат. 321

биология з/с физ.культ. 220 литература 208 обществознание 300

2 Осн. безопасн. и защиты Родины 105 химия 302 алгебра 303 рус. язык 208 ин.язык 104 алгебра 216 физ. культ. 220

3143 ИН.ЯЗЫК 104 Осн. безопасн. и защиты Родинь 105 алгебра 303 рус. язык 208 алгебра 216 обществознание 300 химия

4 ХИМИЯ 314 алгебра 303 Осн. безопасн. и защиты Родины 105 физ.культ 220 рус. язык 208 ин.язык 104 физика 116

5 геометрия 321 алгебра 303 химия 204 физика 208 рус. язык 116 Эсн. безопасн. и защиты Родинь 105 ин.язык 104

6
7

рус. ЯЗЫК 208 информатика 320 физика 116 химия 210 Осн. безопасн. и защиты Родинь 105 труд(тех.) 108 геометрия 321

рус. язык 208 физика 116 музыка 307 геометрия 216 физ.культ. 220 химия 204 Эсн.безопасн. и защиты Родинь 105

8 физика 116 физ. культ. 220 Осн. безопасн. н защиты Родины 208 химия 204 биология 218 информатика 320

03 
н <и 

ST

1 Россия-мои горизонты 201 история 205 Россия-мои горизонты 300 Россия-мои горизонты 321

2 биология 142 физ. культ. 220 информатика 320 алгебра 216 физика 116 география 302 рус. язык 208

3 алгебра 321 ин.язык 304 география 302 биология 208 геометрия 216 физика 116 рус. язык 211

4 ин.язык 104 биология 142 ин.язык 304 география 200 геометрия 216 рус. язык 114 алгебра 321

5 история 300 вероят. и стат. 303 биология 142 ин.язык 200/103 физ.культ. 220 рус. язык 114 география 302

6 физ. культ. 220

742

география 302 вероят. и стат. 303 история 205 труд(тех.) 108 геометрия 216 биология 142

7 Россия-мои горизонты история 205 труд (тех.) 118 музыка 210 биология 142 геометрия 216 физ. культ. 220

8 Россия-мои горизонты 205 Россия-мои горизонты 208 музыка 307 Россия-мои горизонты 216

П
ят

ни
ца

1
2 геометрия 321 рус. язык 201 география 302 информатика 208 алгебра 216 ин.язык 104 химия 105н/к

3 труд(тех.) 118 химия 105н/к рус. ЯЗЫК 201 геометрия 216 литература 114 алгебра 321 физ. культ. 220

4 химия 105нЛ история 205 геометрия 303 литература 208 география 302 история 318 геометрия 321

5 обществознание 300 музыка 307 геометрия 303 история 205 химия 105н/к физ. культ. 220 литература 208

6 физ. культ. 220 геометрия 303 история 205 химия 208 география 302 литература 204 ин.язык 104

7 литература 114 геометрия 303 химия 105н/к физ. культ 220 история 300 музыка 307 труд(тех.) 108

8 география 302 физ. культ. 220 химия 105н/к музыка 307

- урок физической культуры на свежем воздухе

Примечание. Выписка из постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573), 
п.2.10.2.
Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим требованиям. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При
использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.
Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки).
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность
непрерывного использования экрана не должна превышать для 5- 9-х классов — 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной
доски— для детей старше 10 лет — 30 минут; компьютера — для детей 5-9 классов — 30 минут.
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7а
каб. 21-2 .

76 
каб. 320

7в Г
каб. 200 10

7г
каб.204 

Фокина Н.К.

7д 
каб. 211

1 Лямов И.С.

7е;
каб.203

Башкурова Л.П. Ба'зь1л ,̂'й^бвауЁА/77^

.....>>.......
Магомедова'Д.В.Мустафина Ф.А. Косьяненко А.В. Суходолова

Разговоры о вгЬкнр’м \ Разговоры о важном 320 Разговоры о важном ию 200 Разговоры о важном 204 Разговоры о важном 115 Разговоры о важном 203 Ра я^вррй отважной^ ?9?
, „ \ с. г> \\
А^Разговорц о-важнекг 308

1 / вёро.ят.;;и;Стат. 204 ц литература 203 информатика V.' 320 история 224 изобр.иск. 105 музыка 307 |гфера^)|4я 302 % -физ.^ь^ № У 220

2 / рус. язык / | 106' . литература 203 физ.культ. jt:. 220 информатика 320 вероят. и стат. 204 изобр.иск’:. 105 вероят?- Й5сфат. ЗОД география g// 302

3 Л’ литература/ ' 106 ’// история 314 литература Л: 203 вероят. и стат. 204 география 302 физ.культ.' 220 р\% яЗьГкХ 114
л<труд^^--)ъ^

108

.о4 ;,\ геометрия ^204 музыка 307 литература цЯ 203 физ.культ. 220 физ.культ. 220 географий 302 литература -J14 -''/.алгеб^^ 303

5 218/1 алгебра 303 труд(тех.) 108 литература 203 биология 302 информатика 320 фиЗ.КуЛЬТ. 220: 114

6 ч/ * история-^ 3,6 география 218/1 вероят. и стат. >та 216 литература 203 вероят. и стат. 305 у .литература 114

7 физ.культ. 220 география 218/1

8
1 физика 116 ин.язык 304/211 изобр.иск к?;; 105 труд(тех.) 118 рус. язык 203 ин.язык/ 314 рус. язык 114 биология з/с

2 алгебра 204 алгебра 303 труд(тех.) 142 ин.язык 211/304 рус. язык 203 физика • 116 ин.язык 314 рус. язык 114

3 история 105Н/К физика 116 алгебра ж’; 216 физ.культ. 220 алгебра 204 рус. язык 203 труд (тех.) 108 алгебра 303

4 литература 106 история 313 алгебра тк- 216 история 318 физ.культ. 220 рус. язык 203 история 316 физ.культ. 220

5 ин.язык 212 изобр.иск 105 история '«?.■ 300 рус. язык 203 физика 116 физ.культ: 220 алгебра 305 история 316

6 физ. культ. 220 труд(тех.) 108 ин.язык а.-’-. 304 рус. язык 203 ин.язык 103 н/к алгебра •• 305 физика 116 труд(тех.) 108

7 физ.культ. 220 музыка Р'л 307 география 218/1 труд(тех.) 108 алгебра 305 ин.язык 211

8 -.7
география 218/1 рус. язык 203 алгебра V* 216 биология 142 физ.культ. 220 алгебра’; 305 информатика 320 вероят. и стат. 303

2 алгебра 204 рус. язык 203 физ.культ. а- 220 география 218/1 география 302 алгебра1' 305 музыка 307 информатика 320

3 труд(тех.) 108 география 218/1 биология ж-. 218 алгебра 204 история 318 рус. ЯЗЫК'. 203 география 302 физика 116

4 рус. язык 106 биология 216 география ik-; 218/1 труд(тех.) 118 алгебра 204 рус. ЯЗЫК; 203 труд(тех.) 108 география 302

5 биология 106 н/к физ.культ. 220 история Я;’’,' 314 ин.язык 211/304 рус. язык 203 история; ’. 318 изобр.иск 105 музыка 307

6
7

музыка 307 труд (тех.) 108 Й',: история 300 рус. язык 203 биология. Юбн/к ин.язык 314 алгебра 303

литература 106 алгебра 303 кх- ин.язык 103 н/к ин.язык -. 314 алгебра 305 биология 218

8
1 ин.язык 212 информатика 320 ин.язык 304 рус. язык 203 труд(тех.) 108 физика . 116 биология 142 рус. язык 114

2 рус. язык 106 ин.язык 304/211 история 300 рус. язык 203 геометрия 204 труд(тех.) 108 физ.культ. 220 литература 114

3 рус. язык 106 история 300 рус. ЯЗЫК 1Т., 203 музыка 307 геометрия 204 физ.культ. 220 рус. язык 114 геометрия 303
А -» история 314 геометрия 303 рус. язык я< 203 геометрия 204 музыка 307 история-.' 318 литература 114 ин.язык 211

5 физ.культ. 220 рус. язык 203 геометрия 216 геометрия 204 информатика 320 история/ 318 геометрия 305 история 316

6 геометрия 204 рус. язык 203 физика 116 история 300 история 318 геометрия 305 история 316 Россия-мои горизонты 307

7 труд (тех.) 108 вероят. и стат. 303 Россия-мои горизонты ИЯ; 200 физика 116 литература 203 геометрия 305 Россия-мои горизонты 302

8 Россия-мои горизонты 212 Россия-мои горизонты 320 :»•иду Россия-мои горизонты 204 Россия-мои горизонты 103 Россия-мои горизонты 203

1 биология 142 ин.язык 304/211 физика иЙ. 116 изобр.иск 105 алгебра 204 география- 302 ИН.ЯЗЫК 314 геометрия 303

2 алгебра 204 биология 142 физ.культ. </• 220 ин.язык 211/304 литература 203 ин.язык.’ 314 физика 116 история 316

3 физика 116 геометрия 303 биология фй 142 алгебра 204 ин.язык 103 литература 203 история 316 физ.культ. 220

4 изобр.иск 105 физика 116 геометрия рф 216 биология 142 история 318 литература 203 физ.культ. 220 ин.язык 211

5 физ.культ. 220 рус. ЯЗЫК 203 физика 115 биология 142 труд(тех..) 108 рус. язык 114 изобр.иск 105

6 информатика 320 рус. ЯЗЫК УГ, 203 труд (тех.) 118 физика 116 биология’. 142 геометрия 305 рус. язык 1 14

7 ин.язык 212 ин.язык 304 биология 142 физика 116г~ - урок физической культуры на свежем воздухе

г.

Примечание. Выписка из постановления Главного государственного санитарногоЙйтяия Рф №28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированр Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573), п.2.10.2.
Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим требованиям. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных
изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен. •Л.
Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки). •
При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иноибинформации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного использования

экрана не должна превышать для 5- 9-х классов — 15 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски— для детей старше 10 лет — 30 минут; компьютера — для

детей 5-9 классов — 30 минут.
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