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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2025 – 2026 учебный год 
                                             

 время 1а 1б 1в 1г 1д 

П
О

Н
Е

-

Н
Е

-

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

  
8.00-8.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

13.05-13.45 Практикум «Шахматы» - 0,5 Практикум «Шахматы» - 0,5    

В
Т

О
Р

-

Н
И

К
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в социуме» Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоровья» 

13.05-13.45   Практикум «Шахматы»  Практикум «Шахматы» Практикум «Шахматы» 

      Практикум «Коньки для 

здоровья» 

С
Р

Е
Д

А
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в социуме» Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоровья» 

10.05-10.40 Ритмика     

11.05-11.40   Ритмика   

13.05-13.45 «Яркие страницы истории»   Практикум «Читаю в 

поисках смысла» 
 

       

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в социуме» Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоровья» 

13.05-13.45  Яркие страницы истории   Ритмика 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в социуме» Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в со-

циуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоровья» Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здоровья» 

13.05-13.45 Лыжные гонки Ритмика  Ритмика  
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Председатель ПК: 
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 РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
( II полугодие  2025 – 2026  учебного  года) 
 

    

  2а 
 

2б 
 

2в 2г 
 

2д 2е 
 

2ж 
 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

-

Н
И

К
 

8.00-8.40 «Разговоры 
 о важном» 

«Разговоры 
 о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры 
 о важном» 

13.05-13.45 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
  

 
 
 

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45  

Практикум «Осно-

вы ПДД» 
 

Курс «Основы ло-

гики и алгоритми-

ки» 

  Практикум «Ис-

следовательские 

работы» 

  

С
Р

Е
Д

А
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45  Практикум «Шах-

маты» 
«Словесное твор-

чество» 
Практикум «Шах-

маты» 
Практикум «Шах-

маты» 
 Практикум «Конь-

ки для здоровья» 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45  

Практикум «Шах-

маты» 
 
 

  «Яркие страницы 

истории» 
 Практикум «Шах-

маты» 
«Яркие страницы 

истории» 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 

13.05-13.45 «Настольный тен-

нис» 
 
 
 
 

Практикум «Шах-

маты» 
   Практикум «Шах-

маты» 
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РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

( II полугодие  2025 – 2026  учебного  года) 
 

  3а 
 

3б 
 

3в 3г 
 

3д 3е 
 

П
О

Н
Е

-

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 8.00-8.40 «Разговоры 

 о важном» 
«Разговоры 
 о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

13.05-13.45 Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
  

 
 

    Практикум «Шах-

маты» 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здо-

ровья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45  

Практикум «Легко ли пи-

сать без ошибок» 

 Практикум «Шахматы» Практикум «Шахма-

ты» 
«Яркие страницы 

истории» 
Практикум «Коньки 

для здоровья» 

С
Р

Е
Д

А
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здо-

ровья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45 Практикум «Шахматы» 

 
 «В мире музыкальных 

звуков» 
«Орлята России» Практикум «Шахма-

ты» 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здо-

ровья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45  

 
 

«Яркие страницы 

истории» 
Практикум «Коньки для 

здоровья» 
 «Национальные виды 

спорта» 
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 8.00-8.07 Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить в 

социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь жить 

в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука здо-

ровья» 
Практикум «Азбука здоро-

вья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 

13.05-13.45   
Практикум «Шахматы» 
 

    

 
 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МАОУ 
«Белоярская СОШ №1» 
Т. М. Соколова____________ 
Приказ № 1680   от  30.12.2025г.. 
 
 
. 
 
 



 
Согласовано   
Председатель ПК: 
_________________________ 

РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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  4а 
 

4б 
 

4в 4г 
 

4д 4е 
 

4ж 
 

П
О

Н
Е

-

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 8.00-8.40 «Разговоры 

 о важном» 
«Разговоры 
 о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

«Разговоры  
о важном» 

13.05-13.45 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
  

 
 

      

В
Т

О
Р

Н
И

К
 8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45 Практикум «Конь-

ки для здоровья» 
Практикум «Осно-

вы ПДД» 
  Практикум «Право-

славие» 
«Яркие страницы 

истории» 
Практикум «Шах-

маты» 

С
Р

Е
Д

А
 

8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45 Практикум «Легко 

ли писать без оши-

бок» 

Практикум «Выра-

зительное чтение» 
«Орлята России»   Практикум «Право-

славие» 
Практикум «Право-

славие» 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
13.05-13.45 Практикум «Шах-

маты» 
 

Практикум «Шах-

маты» 
 

Практикум «Шах-

маты» 
Практикум «Право-

славие» 
   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 8.00-8.07 Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
Практикум «Учусь 

жить в социуме» 
8.07-8.12 Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 
Практикум «Азбука 

здоровья» 

13.05-13.45 «Яркие страницы 

истории» 
 
Курс «Шахматы» 

 Практикум «Шах-

маты» 
Практикум «Шах-

маты» 
Практикум «Шах-

маты» 
 

 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МАОУ 
«Белоярская СОШ №1» 
Т. М. Соколова____________ 
Приказ № 1680   от  30.12.2025г. 
 
 
. 
 
 


		2026-01-15T17:56:05+0500
	Соколова Татьяна Михайловна




